
「夜 Cafe ぽんぷく」
  オーナー店主
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1992年高岡に生まれ育つ。前職は電力会社の会
社員で、現在は美味しいデザートや日本酒、ボードゲー
ムが楽しめるCafe&Barのオーナー店主。いつもニ
コニコの笑顔で出迎えてくれる「人生を楽しむ」人。
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高岡市五十里東町の出身です。子どもの頃の写真を見
たら、友達とワイワイするような活発な子だったの

かなと思います。保育園の時は少し呼吸器官が弱かったよ
うで、親に入れてもらって水泳を小 3までやっていました。
それでちょっと、肩幅が広がっていますけれども、すくすく
と育ちました（笑）。小学校の時からいろんなことを任され
ることが多く、学級委員長とかをやっていましたね。「とり
あえず勉強はしとかれよ」とは言われていましたが、そん
なに厳しくもなく自由な環境でのびのびとさせてもらったと
思っています。
　親の負担を減らしたいという目標があって、高岡工芸高
校に進学しました。小学校の時に父が亡くなって、ずっと
母に育ててもらって、高校を出たら就職という道筋を立て
て勉強していました。
　18歳で電力会社へ。ずっと七尾で勤務していたんです。
元々お店をしたいと漠然と思っていたのですが、それが歳
を重ねるうちに「何かしたい」思いが強くなって「できるこ
とはなんだろう」と考えたんです。自分が好きな日本酒や
ボードゲームをもっと広げてできたら面白いだろうなと。お
店持つならやはり高岡地域に貢献したい、盛り上げたいな
と思いました。コミュニケーションや人が集まる場を大事
にしたいって気持ちが今のお店に繋がっていると思います。
自分が楽しんでいるから、人も楽しめるって部分はあると
思うので、「楽しむ」が自分人生の目標みたいな感じですね。

こ
れ
か
ら
も
、自
分
が
楽
し
め
る
よ
う
な

人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
。

夜 Cafe ぽんぷく
富山県 高岡市 大手町 16-9
TEL：0766-30-3399
12:00～ 16:00／ 17:00～ 23:00
木曜定休／駐車場 :有
x:＠Cafe_PONPUKU
instagram: ＠yorucafe_ponpuku
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