
お父さん・お母さんの子育てQ&A

２０２１年

子どもたちのＳＯＳ

秀英クロスワード

秀英塾 庭だより

■ご相談内容

6年生の長女がしきりに「何のために勉強しなくちゃいけないの？」と聞きます。将

来のためとか立派な大人になるためとか答えていますが、あまり説得力がないようで、

何度も聞いてきます。何と答えたら良いのでしょうか？ （小学6年生女子の母親）

■塾長からのアドバイス

子どもがこのような疑問を聞いてきたとき、実は本当に子どもが言いたいことは別の

ところにあります。それは「勉強が楽しくない。勉強がわからない。助けて」や、ある

いは「親の要求が高すぎて、自分はつぶれそうだよ。もう無理だよ。助けて」と言いた

いのです。ただ「助けて」と言っているのです。悲鳴でありSOSなのです。

この場合、親が子どものつらい状況をよく理解してあげて、救いの手をさしのべてあ

げることが最優先です。勉強がわからないなら、手をさしのべてあげてください。親が

教えてあげる、先生に頼む、個人指導の塾に行く、家庭教師を頼む、などです。

それで解決すれば良いですが、理屈通り簡単にはいかないことも多いでしょう。とき

には、勉強には目をつぶってあげることも必要になります。その分、もっとほかのこと

で、その子が好きで得意なことを伸ばしてあげてください。何でも良いので、一つでも

良いので、自信を持たせてあげてください。

また、親の要求が高すぎるとか勉強が多すぎるという場合は、子どもの状況に応じて

負担を減らしてあげてください。あまり無理なことをさせていると、必ず反動が出ます。

弟や妹、あるいは自分より弱い子をいじめるかもしれません。今はよくても、あとで燃

え尽き症候群になることもあります。実際そうした例はたくさんありますので、気をつ

けてください。

自己管理力が強くてイヤと言わずにがんばってしまう子がかえって危ないこともよく

あります。こういう子は、自分でイヤと言いたくないのです。だから、無意識のうちに

勉強自体の意義を問うという形になるのです。この場合、本人も親も気づかないうちに、

ストレスをため込んでいる可能性があります。つまり、何のために勉強するのか知りた

いというより、SOSであることが多いのです。

その場合、いくら理屈で答えても的外れです。親も先生も、子どもの言葉をそのまま受

け取るだけでなく、本当に言いたいことは何かということをくみ取ってあげることが大

切だと思います。

秀英塾の桜が満開です。夜はライトアップ
しているので、ぜひご覧ください！

気温も暖かくなり、いよいよ庭仕事を始め
るときが来ました。例年「つくしが生え始め
たなぁ」と思っていると、あっという間に一
面スギナが生い茂る羽目になるのが困りもの
です。

プログラミング教室通信
4月25日(日)に、日本情報オリンピック第1回女性部門が行われます。

第1回ということもあり、どのような問題が出題されるのか分かりません
が、参加する方の健闘を祈ります。12月には第21回日本情報オリンピッ
クが開催予定ですので、4月の大会に参加した人も、そうでない人も続け
てチャレンジしてみてください。
また次回のジュニア・プログラミング検定は6月27日(日)です。希望者

は、早めに申し込んでください。

菜の花の
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LINEとTwitterを始めました！

LINE ID：zzk7201j
Twitter：@syuuei_juku

HPからも確認できます

４月号

1 2 3

4 5

6 7

8 9

10

11

1 "building"の略
2 バチカン市国では、現在も
○○○語が公用語です

3 テングサを煮て作ります
5 ○○○フルーツは、原産国で
あるニュージーランドの国鳥
にちなんで名付けられました

6 ○○舞は、富山県が全国一
の伝承数を誇ります。

7 図形に関する数学の分野。
「幾何学」の読み。

8 「机」を英語で？
10 「開け！○○」

1 声楽で、音を細かく震わせる
技術

4 70歳の別の言い方
6 魚津市のものが有名
8 10分の1のこと。
○○リットル

9 ⇔結論
10 沖ノ鳥島が消失しないように
守っています

11 事件や物事を影から操る
人物のこと


